	Spagettis con Anchoas                 Nuestros agradecimientos a:Enrique Duprat Birmingham, Alabama, USA


	Ingredientes: Para 4 personas - 1 lata pequena de anchoas -1/4 de taza de aceite de oliva - Una o dos cabezas de ajo grandes - 2 o 3 cucharada de alcaparras cortadas finitas - pimienta negra - sal - 1 paquete de spaguettis grande


	Preparación: Preparar espaguettis con antelacion y tenerlos listos - Colocar las anchoas en una tacita con leche por lo menos 20 minutos para sacarle un poco la sal, despues colar las anchoas y secarlas con papel absorbente. En una sarten grande, se pone el aceite a calentar a fuego alto, cuando esta bien caliente se agregan las anchoas enteras al mismo y se revuelve rapidamente hasta que se disuelvan, se saca del fuego se agregan las cabezas de ajo picaditas y las alcaparras, la pimienta negra, la sal y se mezcla bien, despues se agregan los spaguettis cocinados y se mescla bien, poner queso parmezano si se quiere - Es un plato fuerte pero si usted es amante de las anchoas esta es una receta que disfrutara


